
ແບບຟອມປະເມີນການຂ້າໂຕຕາຍ 8Q 

ລໍາດັບ

ຂອງຄໍາ

ຖາມ 

ໄລຍະເວລາ ຄໍາຖາມ ບໍໍ່ ມີ ມີ 

1.  ຄິດຢາກຕາຍ ຫ ຼື  ຄິດວໍ່າມັນຈະດີກວໍ່າຖ້າຕົນເອງຕາຍ. 0 1 

2.  ຢາກທໍາຮ້າຍຕົນເອງ ຫ ຼື  ເຮັດໃຫ້ຕົວເອງບາດເຈັບ 0 2 

3. ໃນລະຫວ່າງ 1 ເດຼື ອນທ ່

ຜ່ານມາ, ລວມທັງມຼື້ ນ ້  

 

ຄິດກ່ຽວກັບການຂ້າຕົວຕາຍ 0 6 

 (ຖ້າຕອບວ່າຄິດກ່ຽວກັບການຂ້າຕົວຕາຍໃຫ້ສຼື ບຕ່ໍຖາມ).....

ເຈ້ົາສາມາດຄວບຄຸມຄວາມຢາກຂ້າຕົວຕາຍທ ່ ເຈ້ົາມ ໄດ້ບໍ ຫ ຼື  

ເຈ້ົາບອກໄດ້ບໍວ່າເຈ້ົາອາດຈະບ່ໍເຮັດຕາມຄວາມຄິດຂອງເຈ້ົາໃນ

ເວລານ້ັນ? 

ໄດ້ 

0 

ບ່ໍໄດ້ 

8 

4. ມ ແຜນທ ່ ຈະຂ້າຕົວຕາຍ 0 8 

5. ໄດ້ກຽມພ້ອມທ ່ ຈະທໍາຮ້າຍຕົນເອງ ຫ ຼື  ກຽມຈະຂ້າຕົວຕາຍດ້ວຍ

ເຈດຕະນາວ່າຈະໃຫ້ຕາຍແທ້ໆ 

0 9 

6.  ໄດ້ເຮັດໃຫ້ຕົນເອງບາດເຈັບ ແຕ່ບ່ໍໄດ້ຕ້ັງໃຈໃຫ້ຕາຍ. 0 4 

7.  ໄດ້ພະຍາຍາມຂ້າຕົວຕາຍ ໂດຍຄາດຫວັງ/ຕ້ັງໃຈຈະໃຫ້ຕາຍ 0 10 

8. ຕະຫ ອດຊ ວິດທ ່ ຜ່ານ

ມາ 

ເຈ້ົາເຄ ຍພະຍາຍາມຂ້າຕົວຕາຍ 0 4 

ຄະແນນລວມທັງໝົດ  

 

ຄະແນນລວມ ການແປຜົນ 

0 ບ່ໍມ ທ່າອ່ຽງຂ້າຕົວຕາຍໃນປະຈຸບັນ 

1-8 ມ ທ່າອ່ຽງຂ້າຕົວຕາຍໃນປະຈຸບັນ ລະດັບຕໍໍ່ າ 

9-16 ມ ທ່າອ່ຽງຂ້າຕົວຕາຍໃນປະຈຸບັນ ລະດັບປານກາງ 

 17 ມ ທ່າອ່ຽງຂ້າຕົວຕາຍໃນປະຈຸບັນ ລະດັບຮ້າຍແຮງ 

 


